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Lipodem

Size lipodem teshisi kondu ve
guvenilir bilgi, tesvik ve destek
ariyorsunuz.

Uluslararasi Lipodem Birligi*
lipodem uzmanlari, lipodem
seriveninizi mimkiin olan en
iyi sekilde desteklemek igin
en onemli bilgileri sizin i¢in
ozetledi.

Lipodem Nedir?

\/' Lip6demin baslica belirtileri orantisiz yag dagilimi ve bacaklarda agridir. Yag

dagilimi her iki bacakta simetriktir. Bazi durumlarda ist kollar da tutulabilir.

Hastallk hemen tamamen kadinlarda bulunur.

Lipédemli kadinlarin biiylik cogunlugu obeziteden de muzdariptir.

p Lipédem giinliik is ve sosyal yasaminizi, iligkilerinizi, 6zgliveninizi ve bog zaman
aktivitelerinizi etkileyebilir.
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Lipodem ne YAPMAZ/Neye yol ACMAZ?

Bacak ve/veya kol dokularinda sivi toplanmasina
(6dem olarak da bilinir)

— Lenfédem gelismesine

Zamanla kotiilesmeye. Bununla birlikte, altta yatan
obezitenin ilerlemesine izin verilirse, lipddem de zamanla
kotilesebilir.




Lipodeminizi basarih bir sekilde tedavi et-
mek icin kendinizi nasil guclendirebilirsiniz?

Teshis ve tedavi dahil olmak Saghiginiz icin ‘agriyi azaltmada,

lizere lipédeminizin tiim yoénlerini iyi olma duygunuzu iyilestirme-

anlamak 6nemlidir. de ve kilonuzu korumada' faydali
oldugu icin fiziksel olarak aktif
kalin:

Lipo6dem, kilonuzu miimkiin
oldugunca sabit tuttugunuzda,
olumlu yénde gelisir. Diyet yapmak
uzun vadede kilo alma riskini
artirir.

Biitiinciil bir terapotik yaklagim
onemlidir: bundan hem fiziksel
hem de psikolojik olarak yararlana-
caksiniz.

Gercekgi ve ulasilabilir beklentiler Uygun basi giysilerinin saglan-
ve hedef belirleme, hayal kirikligini masi, agrinin giderilmesine, yu-
o6nlemek ve elde ettiginiz basariyi musak dokularin desteklenmesine
gerceklestirmenize yardimci olmak ve hareket kabiliyetinizi artirmaya
icin dnemlidir. yardimci olacaktir. Diiz 6rgi giysi-

ler tercih edilir.
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Psikolojik konularda destek alin. Liposaksin ancak belirli kosullar
Stres ve kayqi ile basa ¢ikmayi Q) altinda diislindlebilir.

6grenmek ve ézgliveninizi artir-

mak ¢cok dnemlidir.
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v Lipédeminizi yénetmede lider siz olun.
V' Bu seriivenin en 6nemli parcasi sizsiniz.

J Lipédeminizin fiziksel ve psikolojik yonleriyle bas
etmek sizin elinizde.

VE AYNI ZAMANDA:

Ne zaman ve nerede yardim ve profesyonel destek isteyeceginizi bilin: donanimli
saglik uzmanlarindan olusan bir ekip (6r. doktor, lenfédem/lipo6dem uzmani hemsire,
fizyoterapist, diyetisyen, psikolog) bu seriiveninizde size yardimci olacaktir.

* Bu belge, Uluslararasi Lipédem Birligi Gyeleri tarafindan hazirlanmistir: Ad Hendrickx (NL), José Smeenge (NL),
Denise Hardy (UK), Pinar Borman (Tiirkce tercimeden sorumludur) ve Uluslararasi Konsensusa dayanmaktadir:
https://www.magonlinelibrary.com/pb-assets/JOWC/JWC_Consensus_Lipoedema.pdf
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